


創刊号 2もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

会
報
紙
創
刊

に
寄
せ
て
一
言

ご
あ
い
さ
つ
申

し
上
げ
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
日
頃
よ
り
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と

に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
２
年
度
は
鎌
ケ
谷
市
で
も

徐
々
に
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
増
加
し
た

た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
緊
急
事
態
宣
言
に
伴
う
高
齢
者
関

係
事
業
活
動
指
針
に
従
い
、
会
員
の

皆
様
お
よ
び
大
切
な
人
の
命
を
守
る

た
め
に
楽
し
み
な
活
動
や
大
会
の
自

粛
・
中
止
を
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。

令
和
３
年
度
も
コ
ロ
ナ
感
染
の
終

息
が
見
え
な
い
現
状
か
ら
、
少
な
く

と
も
夏
場
ご
ろ
ま
で
の
事
業
活
動
は

自
粛
・
中
止
も
や
む
を
得
な
い
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
５
月
か
ら
予
定
さ
れ

て
い
る
高
齢
者
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
、

今
ま
で
に
見
聞
き
し
た
マ
ス
ク
・
手

洗
い
・
３
密
・
換
気
等
の
感
染
症
対

策
を
実
施
し
事
業
を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

こ
の
た
び
、
鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
会
報
紙
「
も
く
せ
い
」

（
鎌
ケ
谷
市
の
木
）
を
発
刊
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
過
去
に
も
何
度

か
会
報
紙
の
発
刊
に
つ
い
て
は
、
役

員
会
で
議
論
し
て
き
ま
し
た
が
諸
情

勢
か
ら
見
送
り
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
今
回
は
、
総
務
部
会
報
紙
実
行

委
員
会
が
推
進
役
と
な
り
市
老
連
事

務
局
や
会
報
紙
作
成
の
プ
ロ
、
株
式

会
社
ニ
チ
コ
ミ
さ
ん
の
ご
協
力
の
も

と
発
刊
に
至
り
ま
し
た
。

私
た
ち
は
今
、
い
ま
だ
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
危
機
の
中
に
身
を
置
い

て
い
ま
す
が
、
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
感

染
対
策
の
マ
ス
ク
・
手
洗
い
を
実
行

し
、
3
密
を
避
け
て
、
再
び
多
く
の

会
員
の
皆
様
が
一
堂
に
会
し
、
楽
し

く
和
や
か
に
活
動
で
き
る
日
常
が
来

る
こ
と
を
信
じ
、
健
康
維
持
に
努
め

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

「
も
く
せ
い
」
の
創
刊
と

「
も
く
せ
い
」
の
創
刊
と

　
　
今
後
の
事
業
推
進
を
願
っ
て

　
　
今
後
の
事
業
推
進
を
願
っ
て

鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
田
尻
　
昌
治

会長あいさつ

会
長
（
兼
総
務
部
長
）

�

田
尻　

昌
治

副
会
長
（
文
化
部
長
）

�

佐
藤　

康
子

副
会
長
（
体
育
部
長
）

�

千
葉　

頼
孝

常
任
理
事
（
文
化
副
部
長
）

�

相
澤　

和
子

常
任
理
事
（
体
育
副
部
長
）

�

奥
山　

浩
一

監
　
事�

山
本　

利
夫

監
　
事�

近
松　

光
夫

事
業
実
行
委
員
会

◦
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

◦
親
睦
旅
行

◦
会
報
紙

◦
芸
能
大
会

◦
シ
ニ
ア
作
品
展

◦
囲
碁
将
棋

◦
教
室
事
業

◦
カ
ラ
オ
ケ

◦
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

◦
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

◦
ペ
タ
ン
ク

参
加
事
業

◦
市
・
長
寿
運
動
会
参
加

役
員
お
よ
び
事
業

役
員
お
よ
び
事
業

実
行
委
員
会
な
ど

実
行
委
員
会
な
ど

紹
介
紹
介

令和３年度



創刊号3 もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

会
報
紙
を
創

刊
さ
れ
ま
す
こ

と
誠
に
意
義
深

く
心
よ
り
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
日
ご
ろ
の

清
掃
や
草
刈
り
な
ど
の
地
域
活
動
に

対
し
改
め
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。
ど

ん
な
年
齢
で
も
自
分
の
能
力
・
エ
ネ

社
会
活
動
の
輪
が
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て

社
会
活
動
の
輪
が
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て

鎌
ケ
谷
市
長
　
清
水
　
聖
士

市長あいさつ

ル
ギ
ー
を
提
供
す
る
こ
と
で
社
会
活

動
に
参
加
し
、
社
会
と
つ
な
が
っ
て

い
る
と
い
う
意
識
が
大
切
で
す
。

こ
の
精
神
を
お
持
ち
の
ク
ラ
ブ
員

の
方
々
の
輪
が
一
層
拡
が
る
ツ
ー
ル

と
し
て
の
会
報
紙
の
充
実
と
老
人
ク

ラ
ブ
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
お
祝
い
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

こ
の
た
び
会

報
紙
「
も
く
せ

い
」
が
創
刊
さ

れ
ま
す
こ
と
心

よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

貴
連
合
会
は
、半
世
紀
に
わ
た
り
、

地
域
社
会
と
深
く
関
わ
り
な
が
ら
、

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
や
健
康

地
域
福
祉
の
推
進
を
目
指
し
て

地
域
福
祉
の
推
進
を
目
指
し
て

鎌
ケ
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
会
長
　
徳
田
　
訓
康

社協会長
あいさつ

増
進
、
社
会
奉
仕
活
動
に
積
極
的
に

取
り
組
ま
れ
て
き
て
お
り
、
そ
の
活

動
は
本
会
が
目
指
す
「
地
域
福
祉
の

推
進
」
に
も
大
き
く
貢
献
い
た
だ
い

て
お
り
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。こ

れ
か
ら
も
貴
連
合
会
が
ま
す
ま

す
発
展
し
て
い
く
こ
と
を
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。

�

こ
の
た
び

会
報
紙
創
刊
号

「
も
く
せ
い
」

が
発
行
さ
れ
ま

す
こ
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。貴
連
合
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

発
足
以
来
高
齢
者
の
生
活
福
祉
の
向

上
、
発
展
の
た
め
に
献
身
的
な
ご
活

会
報
紙
創
刊
号
の
発
行
を
祝
し
て

会
報
紙
創
刊
号
の
発
行
を
祝
し
て

鎌
ケ
谷
市
自
治
会
連
合
会
協
議
会
　
会
長
　
菅
野
　
勝
利

自連協会長
あいさつ

躍
を
さ
れ
て
お
り
、
改
め
ま
し
て
敬

意
と
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。ま
た
、

貴
連
合
会
の
会
員
は
自
治
会
・
町
会

の
会
員
と
し
て
も
積
極
的
に
活
動
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
か

ら
、今
後
は
な
お
一
層
相
互
協
力
し
、

会
員
の
加
入
促
進
や
地
域
活
動
の
充

実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。



創刊号 4もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事
長
表
彰

◆
活
動
功
労
者

安
田　

繁�

（
粟
野
米
寿
会
）

◆
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

北
初
富
も
く
せ
い
会�

（
会
長　

熊
谷　

為
男
）

鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

◆
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
功
労
者

（
連
合
会
理
事
と
し
て
５
年
以
上
活
躍
顕
著
）

◦
近
松　

光
夫�

（
東
武
八
和
会
）

◦
工
藤
文
四
郎�

（
南
初
富
第
二
福
寿
会
）

◦
山
㟢　

富
男�

（
入
道
池
ク
ラ
ブ
）

◆
老
人
ク
ラ
ブ
功
労
者

（
各
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
５
年
以
上
活
躍
顕
著
）

◦
浅
田　

一
子�

（
鎌
ケ
谷
第
一
睦
会
）

◦
広
瀬　

静
子�

（
南
初
富
第
一
福
寿
会
）

◦
鈴
木
き
み
子�

（
南
初
富
第
三
福
寿
会
）

◦
鈴
木　

久
子�

（
鎌
ケ
谷
駅
前
第
一
笑
話
会
）

◦
土
谷　

陽
三�

（
鎌
ケ
谷
駅
前
第
二
笑
話
会
）

◦
竹
内
美
津
子�

（
東
中
沢
睦
会
）

◦
小
松
フ
ミ
子�

（
佐
津
間
第
一
パ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）

◦
長
谷
川
一
郎�

（
粟
野
米
寿
会
）

◦
渡
辺　

弘
子�

（
道
野
辺
双
葉
会
）

◦
熊
谷　

為
男�

（
北
初
富
も
く
せ
い
会
）

◦
佐
々
木
紗
智
子�

（
受
所
新
寿
会
）

◦
岡
本　

幸
吉�

（
新
山
明
朗
会
）

◦
中
村　

澄
子�

（
新
山
明
朗
会
）

◦
池
末　
　

健�

（
東
武
八
和
会
）

◦
谷
口　

秀
美�

（
ハ
イ
ツ
み
ど
り
会
）

◦
網
野　

靖
江�

（
馬
込
沢
交
友
ク
ラ
ブ
）

◦
小
島　

和
衛�

（
21
世
紀
ク
ラ
ブ
）

◦
宮
沢　

節
子�

（
シ
ニ
ア
・
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
）

◦
海
老
原
サ
ト�

（
光
の
里
笑
福
会
）

◦
早
川　

大
作�

（
二
区
連
な
ご
み
会
）

◆
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

◦
二
区
連
な
ご
み
会�

（
会
長　

早
川　

大
作
）

◦
鎌
ケ
谷
第
一
睦
会�

（
会
長　

浅
川　
　

正
）

◦
鎌
ケ
谷
駅
前
第
一
笑
話
会�

（
会
長　

宇
治　

正
夫
）

◦
鎌
ケ
谷
駅
前
第
二
笑
話
会�

（
会
長　

吉
川　

文
夫
）

◦
鎌
ケ
谷
駅
前
第
三
笑
話
会�

（
会
長　

千
葉　

頼
孝
）

◆
地
域
福
祉
活
動
功
労
者

東
中
沢
睦
会�

　
（
会
長　

山
本　

利
夫
）

鎌
ケ
谷
駅
前
第
一
笑
話
会　

�（
会
長　

川
名　
　

昇
）

◆
感
謝
状

中
村　

武
久�

（
さ
わ
や
か
会
）

令
和
2
年
度
は
千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
、
鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
中
止
と
な
り
、
各
大
会
で
行
わ
れ
る
予
定

だ
っ
た
表
彰
式
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
表
彰
さ
れ
た
個
人
お
よ
び
ク
ラ
ブ
に
は
、
表
彰
状
の
郵
送
を
も
っ
て
表
彰
と
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
こ
こ
に
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
２
年
度
に
表
彰
さ
れ
た
個
人
お
よ
び
ク
ラ
ブ
の
ご
紹
介

令
和
２
年
度
に
表
彰
さ
れ
た
個
人
お
よ
び
ク
ラ
ブ
の
ご
紹
介



創刊号5 もくせい

市老連を支える市老連を支える2525のシニアクラブのシニアクラブ
エリア クラブ名 主な地域 主な活動 主な会場

中
　
　
央

1 鎌ケ谷駅前第一笑話会 東武鎌ケ谷駅前 GG、囲碁､将棋､カラオケ､清掃､誕生会､
公式輪投

道野辺中央コミセン、
中沢S広場、中部小

2 鎌ケ谷駅前第二笑話会 東武鎌ケ谷駅前 GG、公式輪投、囲碁、将棋、カラオケ、
誕生会　

道野辺中央コミセン、
中沢S広場、中部小

3 鎌ケ谷駅前第三笑話会 東武鎌ケ谷駅前 GG、囲碁､将棋､カラオケ､清掃､誕生会､
公式輪投

道野辺中央コミセン、
中沢S広場、中部小

4 南初富第一福寿会
南初富、中央、東
初富、初富

GG、軽体操、カラオケ、誕生会、研修旅
行

南初富コミセン、体育館
の駐車場

中
　
央
　
東

5 鎌ケ谷第一睦会 東鎌ケ谷、鎌ケ谷
四・五、丸山 GG、カラオケ、研修旅行、親睦旅行 鎌ケ谷コミセン

6 南初富第二福寿会
東初富、南初富、
丸山、右京塚

誕生会、会報、舞踊、GB、GG、囲碁、施
設訪問、旅行、自治会協力、祭礼参加 南初富コミセン

7 南初富第三福寿会
南初富、東初富、
初富 GB、清掃、カラオケ、踊り、誕生会 社会福祉センター

8 東武八和会 東初富三〜六 GG、健康体操、合唱、誕生会、研修旅
行、会報、清掃、自治会参加、カラオケ

東武鎌ケ谷自治会館、
初富小

東
　
　
部

9 浅間十日会 鎌ケ谷地区 GB、声掛け 自治会館、東野コート

10 二区連なごみ会 鎌ケ谷第二区 GG、編み物、手芸、カラオケ、麻雀、
ウォーキング、清掃、バッコ―

二区連自治会館、道野辺
小、二和西公園

11 道野辺親和会 道野辺第一区 市有地花造り、GG、踊り、七夕祭り、餅
つき会、カラオケ

自治会館、南部公民館、
中沢S広場

12 新山明朗会　 新山町会 GG、カラオケ、囲碁・将棋、麻雀、健
歩、ボーリング、旅行

新山会館、道野辺小、
東部学習センター

13 道野辺双葉会 道野辺第二区 カラオケ、GG、清掃、定例会、旅行、踊
り、自治会参加、新・忘年会

ビレッジハウス、
鎌ケ谷集会所

14 光の里笑福会 光の里、近隣 花壇、踊り、コーラス、GG、麻雀、親睦
旅行、歩こう会、ゴルフ

鎌ケ谷コミセン、
丸山児童公園

15 シニア・グリーンクラブ
みどり自治会およ
びその周辺

おしゃべり、脳トレ、健康保持、研修旅
行、軽体操、会報、唄、手芸、地域活動

東部学習センター、
みどり自治会防災倉庫

南
　
　
部

16 馬込沢交友クラブ 馬込沢 月例会、誕生会、清掃、カラオケ、ペタ
ンク、踊り、バス旅行 馬込沢自治会館

17 ハイツみどり会 グリーンハイツ GG、カラオケ、月例、旅行、会報、社会
奉仕、誕生会

ハイツ第二集会所
ハイツスポーツヤード

18 新町クラブ 中沢新町 GG、物作り、防犯パトロール、清掃、バ
ス旅行、工場施設見学 南部公民館、中沢S広場

19 東中沢睦会 東中沢一〜四 GG、カラオケ、民謡、地域活動、誕生
会、新年会 東中沢自治会館

20 受所新寿会 北中沢一〜三 GG、カラオケ、,民謡、地域活動、民謡、
地域活動、書道、誕生会

受所自治会館、北中沢コ
ミセン、東中沢GG

西
　
北
　
部

21 木刈橋悠友会 北初富 GG、歩こう会、カラオケ、誕生会、地域
活動 木刈橋自治会館

22 北初富もくせい会 北初富 GG、清掃、カラオケ、けん玉、旅行、定
例会、誕生会 北初富五自治会館

23 入道池クラブ 北初富第三 談話室、カラオケ、ウォーキング、旅行
健康づくり参加 北初富三自治会館

24 21世紀クラブ くぬぎ山一丁目 ゴルフ、卓球、カラオケ、生花、囲碁・麻
雀、清掃、親睦旅行、着付け

自治会館
くぬぎ山コミセン

25 粟野米寿会 三中、北部小、下
総基地前

清掃、自治会参加、GG、カラオケ、親睦
旅行、地域防犯、定例会

粟野青年館、粟野八坂神
社、粟野コミセン

活動略称：GG=グラウンド・ゴルフ、GB=ゲートボール、清掃=公園街路等、会報=会報発行、誕生会＝誕生祝・
懇親会等

会場略称：コミセン=コミュニティセンター、中沢S広場＝中沢みんなのスポーツ広場、小＝小学校



創刊号 6もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

珠玉の作品勢ぞろい珠玉の作品勢ぞろい

一
手
一
手
集
中
し
て
打
ち
ま
す

一
手
一
手
集
中
し
て
打
ち
ま
す

囲碁将棋大会　６月囲碁将棋大会　６月
（東葛地区・県大会予選）（東葛地区・県大会予選）

さまざまな競技で白熱しましたさまざまな競技で白熱しました 福太郎アリーナで運動会福太郎アリーナで運動会

シニア作品展　８月シニア作品展　８月
（東葛地区作品展選出）（東葛地区作品展選出）

市・長寿運動会参加　10月市・長寿運動会参加　10月

馴れない手つきで悪戦苦闘馴れない手つきで悪戦苦闘

シルバークッキング　12月シルバークッキング　12月

芸能大会　７月芸能大会　７月（県芸能祭・東葛地区交流会予選）（県芸能祭・東葛地区交流会予選）

クラブ対抗芸能大会（きらりホール）クラブ対抗芸能大会（きらりホール）

市老連の年間事業市老連の年間事業
　令和２年度は新型コロナウイルスによって、さまざまな行事が中止・延期になりましたが、令和３年度こそ
はイキイキと笑顔あふれる事業を計画していきます。「もくせい」は年間行事をご紹介するのにピッタリです
ので、年間行事をお写真とともにご紹介いたします。



創刊号7 もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

練習の成果を発揮します練習の成果を発揮します

白
熱
し
た
試
合
の
数
々

白
熱
し
た
試
合
の
数
々

ゲートボール大会　春秋季ゲートボール大会　春秋季
…（東葛地区・県大会予選）…（東葛地区・県大会予選）

ホールインワンを目指してホールインワンを目指して

2018 年２月、県内各地からの 24 チームで競い合2018 年２月、県内各地からの 24 チームで競い合
い２位を獲得しました。これは毎年、市の芸能大い２位を獲得しました。これは毎年、市の芸能大
会に合唱・踊りの２チームが出場して入賞を重ね会に合唱・踊りの２チームが出場して入賞を重ね
ている裏での、多数の熱心な練習継続の成果です。ている裏での、多数の熱心な練習継続の成果です。

県シニア芸術祭で準優勝した県シニア芸術祭で準優勝した
光の里笑福会合唱チーム光の里笑福会合唱チーム

グラウンド・ゴルフ大会　春秋季グラウンド・ゴルフ大会　春秋季
（東葛地区・県大会予選）（東葛地区・県大会予選）

老人クラブ大会　１月老人クラブ大会　１月
表彰式典・二部活動発表他表彰式典・二部活動発表他

馴れない手つきで悪戦苦闘馴れない手つきで悪戦苦闘

シルバークッキング　12月シルバークッキング　12月

一投入魂一投入魂 二部での発表は大盛り上がり二部での発表は大盛り上がり

ペタンク大会　春秋季ペタンク大会　春秋季
（県大会予選）（県大会予選）

⃝⃝…定期総会　5月…定期総会　5月
⃝⃝…理事会　年数回…理事会　年数回
⃝⃝…役員会　年数回…役員会　年数回
⃝⃝…各部会　年数回……各部会　年数回…（総務・文化・体育）（総務・文化・体育）

⃝⃝…各事業実行委員会　各数回…各事業実行委員会　各数回
⃝⃝…親睦旅行　秋季…親睦旅行　秋季
○…理事研修会　11月○…理事研修会　11月
○…カラオケ大会　11月○…カラオケ大会　11月
○…手工芸教室　2月○…手工芸教室　2月
○…友愛訪問　3月○…友愛訪問　3月

その他にも下記の事業がありますその他にも下記の事業があります

心地の良い歌声で会場を魅了心地の良い歌声で会場を魅了

市老連の年間事業市老連の年間事業
　令和２年度は新型コロナウイルスによって、さまざまな行事が中止・延期になりましたが、令和３年度こそ
はイキイキと笑顔あふれる事業を計画していきます。「もくせい」は年間行事をご紹介するのにピッタリです
ので、年間行事をお写真とともにご紹介いたします。



創刊号 8もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

オレオレ詐欺 還付金詐欺

１．少しでも不安に思ったり、不審に思ったらすぐに家族に確認してください。
	 　家族と連絡できないときは警察に連絡しましょう。警察に連絡するときは「110番」に電話
	 をしてください。

２．留守番電話を使いましょう。
	 　詐欺の犯人はご自宅に電話をしてきます。会話でお金をだまし取る方向に誘導しようとしま	
	 す。詐欺の犯人は話が上手なので、直接話をすると騙されてしまう危険が高くなり、留守番電	
	 話にして直接話をしないようにすれば騙されてしまう危険が減ります。簡単ですので、ぜひ実	
	 践してみてください。

自分自身でできる詐欺の対策とは何か！？

　特殊詐欺被害はニュースで騒がれているとおりですが、令和3	年の鎌ケ谷市における被害は件数、
被害額とも前年を上回っているのが現状です。毎日のように詐欺の前兆と思われる不審な電話が市
内の家庭にかかってきており、決して油断できない状態です。以下の手口と対策を今一度しっかり
確認し、私たちが詐欺を防いでいきましょう。

　これは息子さんやお孫さん等の家族になり
すまして電話をしてきます。会社のカバンを
落とした（置き忘れた）、会社のお金を使い込
んでしまった、連帯保証人になってお金が必
要などと言い、あなたに助けを求めて来ます。
　「ATMで振り込んで欲
しい」や「会社の部下（後
輩）にお金を直接取りに
行かせる」などと言われ
たら詐欺です。

　この手口も最近鎌ケ谷市内で特に多くなっ
ています。手口は、市役所の職員等になりす
まして電話をしてきます。税金や医療費、保
険料等が戻ってくると言い、実際にはATMか
らお金を振り込ませよう
と狙ってきますので ATM
に行って手続きするよう
に言われたら詐欺です。

その電話その電話「サギ」「サギ」じゃないですか？じゃないですか？



創刊号9 もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ク
ラ
ブ
紹
介

南
部
地
区

　

ハ
イ
ツ
み
ど
り
会
は
、
昭
和
56
年

４
月
１
日
に
発
足
し
ま
し
た
。
現
在

の
会
員
数
は
60
名
で
す
。

　

活
動
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

を
週
２
回
や
カ
ラ
オ
ケ
を
毎
週
末
に

　

東
中
沢
睦
会
は
、
今
か
ら
56
年
前

の
昭
和
40
年
４
月
10
日
に
発
足
し
ま

し
た
。現
在
の
会
員
数
は
46
名
で
す
。

　

各
サ
ー
ク
ル
活
動
は
、
昨
年
か
ら

の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
の
３
密
を
避

け
る
た
め
、
市
の
公
民
館
、
地
元
の

自
治
会
館
を
分
散
し
て
の
利
用
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
各
自
自
宅
に

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
月
例
会
は
誕
生

祝
や
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
で
盛
り
上

が
り
ま
す
。
ま
た
、
例
会
日
に
は
、

健
康
、
防
犯
交
通
、
ゴ
ミ
回
収
な
ど

の
暮
ら
し
マ
ナ
ー
講
座
や
、輪
投
げ
、

合
唱
な
ど
を
計
画
し
実
施
し
て
い
ま

す
。
年
間
行
事
と
し
て
は
１
月
の
新

年
会
、
10
月
の
研
修
バ
ス
旅
行
で
楽

し
い
時
間
を
す
ご
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
に
よ
る
会
員
数
の
減
少
な

ど
の
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
会
員
が

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
健
康

長
寿
を
目
標
に
活
動
し
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

新年会で記念の 1枚新年会で記念の 1枚

交流前の「ふれあいの森公園」にて交流前の「ふれあいの森公園」にて

閉
じ
こ
も
り
と
な
り
、カ
ラ
オ
ケ
部
、

舞
踊
部
、
歩
こ
う
部
な
ど
は
休
止
状

態
に
な
り
ま
し
た
が
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
部
は
地
域
活
動
と
し
て
地
元

の
「
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
」
の
清
掃

活
動
を
中
心
と
な
っ
て
行
っ
て
お

り
、
毎
月
月
曜
日
と
金
曜
日
の
週
２

回
、
楽
し
み
な
が
ら
練
習
も
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
東
中
沢
４
町
会
開
催

の
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
に
も
参
加
し
、
交

流
を
深
め
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
学
童
登
校
日
に
交
通
安

全
誘
導
活
動
、
町
内
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
会
員
の
健
康
長
寿
を
目
指

し
て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

健
康
長
寿
で

ふ
れ
あ
い
の
輪
を
広
げ
よ
う
！

ハ
イ
ツ
み
ど
り
会

 

会
長
　
田
尻
　
昌
治

３
密
を
避
け

　
健
康
長
寿
目
指
す

東
中
沢
睦
会

 

会
長
　
山
本
　
利
夫



創刊号 10もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ク
ラ
ブ
紹
介

東
部
地
区

中
央
東
地
区

　

当
ク
ラ
ブ
は
平
成
18
年
創
設
、
会

員
数
は
60
名
で
男
性
27
名
、
女
性
33

名
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
構
成
で
す
。

　

主
な
活
動
は
、
地
域
内
に
あ
る
丸

山
児
童
公
園
の
清
掃
と
、
市
公
園
緑

地
課
か
ら
の
委
託
を
受
け
て
花
壇
の

苗
植
え
や
手
入
れ
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
東
部
小
運
動
場
や
川
慈
公
園

で
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
月
２

回
の
麻
雀
会
な
ど
で
す
。
市
老
連
開

催
の
芸
能
大
会
に
は
２
チ
ー
ム
が
出

場
し
、
入
賞
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

年
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

を
兼
ね
た
一
泊
旅
行
や
市
の
バ
ス
を

利
用
し
た
研
修
会
は
、
大
変
人
気
が

あ
り
ま
し
て
大
勢
参
加
さ
れ
て
親
睦

を
深
め
て
い
ま
す
。

　

第
二
福
寿
会
は
、
会
員
約
60
名
の

地
域
密
着
型
の
会
で
す
。

会
員
の
親
睦
と

　
地
域
活
動
を
楽
し
く

光
の
里
笑
福
会

 

会
長
　
須
田
　
康
子

昔
な
つ
か
し
い
村
祭
に
も 

出
演
し
て
い
ま
す

南
初
富
第
二
福
寿
会

 

藤
吉
　
峰
夫

　

年
々
高
齢
化
に
よ
る
課
題
も
で
て

き
ま
し
た
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

例
年
の
よ
う
に
活
動
が
で
き
ま
せ
ん

が
健
康
第
一
に
笑
顔
で
楽
し
く
活
動

で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

楽しい旅行の再開を願って楽しい旅行の再開を願って

慰問活動では大変喜ばれています慰問活動では大変喜ばれています

　

こ
こ
初
富
は
、
明
治
２
年
に
政
府

の
手
に
よ
り
小
金
原
牧
場
の
開
墾
が

始
ま
り
、
明
治
４
年
に
右
京
塚
神
社

が
祀
ら
れ
ま
し
た
。
毎
年
11
月
23
日

に
「
右
京
塚
神
社
祭
礼
」
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
神
社
の
隣
に
昔
風
の

に
わ
か
造
り
の
舞
台
が
設
営
さ
れ
、

種
々
の
演
芸
が
披
露
さ
れ
ま
す
。
わ

が
会
も
キ
レ
イ
ド
コ
ロ
の
そ
ろ
っ
た

舞
踊
部
10
名
が
、
こ
ぞ
っ
て
出
演
し

３
曲
踊
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
、
地

元
に
あ
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に

出
向
い
て
、
舞
踊
部
、
ハ
ワ
イ
ア
ン

部
、
体
操
係
が
、
２
カ
月
に
１
回
１

時
間
の
慰
問
活
動
も
継
続
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。



創刊号11 もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

世
界
を
震し

ん
か
ん撼

さ
せ
て
い
る
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
。
人
類
は
過
去
に
も
大
き

な
敵
（
伝
染
病
）
に
勝
利
し
て
き
ま

し
た
。

　
「
逃
げ
る
が
勝
ち
」
で
は
な
く
、

知
恵
と
技
術
を
駆
使
し
て
積
極
的
な

戦
い
方
で
勝
利
し
て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
高
齢
者
は
、
最
も
恐
ろ
し

い
認
知
症
と
い
う
大
敵
と
戦
っ
て
い

る
最
中
、
コ
ロ
ナ
は
あ
ま
り
に
も
大

き
く
、
強
す
ぎ
る
の
で
消
極
的
な
戦

い
方
し
か
で
き
な
か
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

怯お
び

え
る
気
持
ち
が
引
き
籠こ

も

り
と
な

り
認
知
症
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
積

極
的
な
戦
い
を
取
り
入
れ
る
時
だ
と

思
い
ま
す
。

　

マ
ス
ク
、
消
毒
な
ど
万
全
を
期
し

て
、
運
動
、
会
話
、
笑
い
な
ど
積
極

的
に
し
て
、
コ
ロ
ナ
に
も
認
知
症
に

も
勝
利
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

市
老
連
会
報
紙
の
発
行
は
永
年
懸

案
で
し
た
が
、
こ
の
た
び
専
門
業
社

株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ
の
指
導
と
広
告

先
の
協
力
で
発
行
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

市
老
連
活
動
の
情
報
を
単
位
ク
ラ

ブ
会
員
に
直
接
提
供
し
た
り
、
他
ク

ラ
ブ
の
活
動
情
報
を
伝
え
て
活
性
化

へ
の
手
段
と
な
る
よ
う
に
年
２
回
、

定
期
的
に
発
行
し
ま
す
。

　

有
意
義
な
会
報
紙
を
続
行
で
き
る

よ
う
に
、
各
ク
ラ
ブ
、
各
会
員
の
記

事
提
供
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

創
刊
号
発
行
に
は
、
田
尻
会
長
が

率
先
し
て
編
集
に
努
め
ま
し
た
。

　

編
集
委
員…

─
─
─
─
─
─
─
─

　
　

近
松　

光
夫
・
山
本　

利
夫

　
　

佐
藤　

康
子
・
相
澤　

和
子

　

会
報
紙
の
題
名
を
募
集
し
た

と
こ
ろ
13
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
氏
名
を
伏
せ
て
審
議
し
、

絞
り
重
ね
て
鎌
ケ
谷
市
の
木
＝

「
も
く
せ
い
」
と
な
り
ま
し
た
。

提
案
者
は
、
東
武
八
和
会
の
山

本
英
博
さ
ん
で
し
た
。

表
題
は
「
も
く
せ
い
」
に

決
定
し
ま
し
た

編

集

後

記

随  想

今
思
っ
て
い
る
こ
と

シ
ニ
ア
・
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
　
相
澤
　
和
子

侮あ
な
どる

な
、
だ
が
怯お

び

え
る
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

俳　

句

俳　

句

海か
い
う芋
咲
く
白
き
耳
立
て
聞
く
が
ご
と

石
組
み
に
酢か
た
ば
み

漿
草
の
花
根
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書書

竹林正憲元市老連会長　筆「長寿の心得」
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私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

鎌ケ谷市老人クラブ連合会  047-445-1141047-445-1141（代表）内線 719719
お問い合わせ先

会員募集中！会員募集中！
鎌ケ谷市老人クラブ連合会

　この会報紙「もくせい」は、ご協賛してくださいましたスポンサーの皆様のご支援により発行すること
ができました。厚く御礼申し上げます。今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようよろしくお願いいたします。

スポンサー各位
への御礼

楽しい

仲間づく
り 旅行などで思い出づくり

いきいき
健康づくり

みんなで
学ぼう




